
Domande per l’intervista a Ivan Zaytsev 

 

1)  Essendo figlio di due grandi sportivi, com’è stata la tua infanzia?  

2) Pratichi questo sport da quando sei piccolo, ma quando hai cominciato 
pensavi di raggiungere questi traguardi sportivi? 

3) Tu hai collezionato molte vittorie, però quale ti ha regalato più 
soddisfazione? 

4) Tu sei uno sportivo che ha già vinto molte medaglie. Come fai ad avere 
voglia di vincere ancora? 

5) Hai giocato così tante partite che di emozioni e di avvenimenti 
particolari ne avrai vissuti tantissimi. Qual è il ricordo più bello legato 
ad una di essa? 

6) Uno sportivo per dare il meglio di sé deve avere una buona forma fisica 
e deve allenarsi con costanza. Tu per essere sempre in forma segui una 
dieta particolare e ti alleni per quante ore durante la settimana? 

7) Molti giocatori prima di una partita eseguono un rito scaramantico, tu 
ne hai uno? 

8) Cosa fai quando non giochi a pallavolo? 

9) Quanto è importante il lavoro di squadra? 

10)  Sei ambasciatore del World Food Programme Italia, questa 
onorificenza è molto importante, ma come porti avanti gli obiettivi 
prefissati da tale campagna? 


