" AZIENDA SANITARIA LOCALE RM/G

U.O.S. Prevenzione Eta Pediatrica eq Evolutiva - Distretto di Palestrina

Comunicazione ai genitori della classe

Norme Igieniche per |a prevenzione della pediculosi (pidocchi)

La pediculosi & un' infestazione parassitaria del cuoio capelluto, sj manifesta piu
frequentemente nelle collettivita ma non desta particolarj 'preoccupazioni.
It contagio & diretto, da testa a testa o tramite l'uso di pettini altrui. Possono diminuire Ia
possibilita di tale infestazione alcune attenzioni:

= Controllo accurato e regolare della testa da parte dei genitori e nel caso
di dubbio consultare il proprio medico curante

e lgiene e cura della propria persona compreso il normale shampoo per
la pulizia dei capelli

* Non scambiarsi pettini, cappelli, sciarpe, cerchietti, fasce e mollette per
capelli

In caso di pediculosi occorre fare il trattamento con shampoo antiparassitario che
va ripetuto dopo alcuni giorni. La rimozione delle lendini & comunque consigliata in
quanto evita che il trattamento venga ripetuto pill volte solo per la presenza di uova che
potrebbero non essere pill vitali. La rimozione delle lendinj si effettua utilizzando una
soluzjione di acqua e aceto in parti uguali, in grado di sciogliere la sostanza collosa che
tiene luovo attaccato al capello; utilizzare inoltre un pettine fitto oppure sfilarle
manualmente. ' . : »

Anche i conviventi devono essere controllati e se positivi & opportuno procedere a|
trattamento. '

Non occorre la disinfestazione degli ambienti,

N.B. - LO SHAMPO ANTIPARASSITARIO VA USATO SOLO SE E' ACCERTATA LA
PRESENZA D! PIDOCCHI 0 LENDINI {UOVA), E' SCONSIGLIATO USARLO A SCOPO
PREVENTIVO IN QUANTO POTREBBE: PROVOCARE INUTILI DERMATITI DEL CUOIO
CAPELLUTO.

Confido nella Vostra collaborazione al fine di evitare 'ulteriore diffusione
dell’infestazione




